
Keep Your Child Safe
Small children are curious and don’t always know danger when they see it. 
About 30 percent of all burns happen to children younger than 5 years of age. 
It’s our job as adults to protect them!

Fire Safety
• Keep working smoke detectors near all sleeping areas. Teach children 

how these smoke detectors work. Smoke is even deadlier than � re in a 
house � re. Arkansas has one of the highest rates of � re-related deaths in 
the country, and most of these deaths are due to smoke inhalation.

• Practice � re escape plans with your family. Everyone in the family 
should know how to exit your home safely in case of � re. Be sure to share 
this plan with grandparents, babysitters, and anyone else who is staying at 
your home. 

• Practice safety with your heating sources. Have your furnace and 
� replace checked for safety each year. If you rent, check with the landlord 
and ask him to provide this service. If you use a space heater, do not put 
anything on it or within three feet of it. Do not leave a baby or child alone 
with a space heater, and always turn it o�  before you go to bed. 

• Never use gasoline, diesel or other � ammable liquids to burn leaves, 
brush, or trash. Gasoline burns are all too common. The fumes alone 
can ignite with just a tiny spark, � ame, or even a cigarette. Always use gas 
carefully.

• Be careful with lighters and smoking materials. Careless smoking is the 
most common cause of deadly home � res. Use care when smoking. Don’t 
smoke in bed or when you’re sleepy. Keep lighters and smoking materials 
locked up and out of sight of children, or better yet – don’t smoke. Call 
1-800-QUIT-NOW for help. 

• Never leave a candle burning. Blow it out when you leave the room.

BURN PREVENTION
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Sources: American Academy of Pediatrics, Arkansas Children’s Hospital Burn Center, Safe Kids

Scald Prevention
A scald is a burn caused by hot 
liquid or steam. Sixty percent of all 
scald injuries happen to children 
age 4 and younger. 

Keep kids out of the kitchen. 
Kids get burned in kitchens more 
than any other room of the house. 
Hot foods and liquids burn more 
small children than house � res, 
� recrackers, matches, lighters, and 
candles combined.

Set your hot water heater 
temperature to 120 degrees 
Fahrenheit or below. 
If you rent, ask the property owner 
to do this for you. Call a plumber or 
electrician if you need help. 



Mantenga a su Niño/a a Salvo
Los niños pequeños son curiosos y no siempre reconocen el peligro cuando lo 
ven. Un 30 por ciento de todas las quemaduras les ocurren a niños menores de 
cinco (5) años de edad. ¡Es nuestra función como adultos protegerlos!

Seguridad Contra Fuegos
• Mantenga detectores que funcionen contra el humo cerca de todas las 

áreas de dormir. Enséñeles a los niños cómo funcionan estos detectores 
contra el humo. El humo es más mortal que hasta el fuego en un incendio 
de casa. Arkansas tienen una de las tasas más elevadas relacionadas con 
incendios en todo el país, y la mayoría de estas muertes son causadas por la 
inhalación del humo.

• Practique planes de escape de incendios con su familia. Todos en la familia 
deben de saber cómo salir de la casa con seguridad en caso de incendio. 
Asegúrese compartir este plan con personas que se quede en su casa.

• Practique la seguridad con sus fuentes de calefacción. Para la seguridad, 
haga revisar su chimenea y los aparatos de calefacción cada año. Si usted usa 
un calentador de pared o similar, no ponga nada sobre éste ni nada que esté 
dentro de tres pies del mismo. No deje a un bebé o a un niño/a solo donde 
haya un calentador, y siempre apáguelo antes de acostarse.

• Nunca use gasolina, diesel u otros líquidos in� amables para quemar 
hojas, malezas, o basura. Los humos pueden in� amarse por solamente 
una chispa pequeña, llama, o hasta un cigarrillo. Siempre use la gasolina 
cuidadosamente.

• Sea cuidadoso con encendedores y material para fumar. El fumar 
descuidadamente es la causa más común de los incendios fatales en 
casas. No fume en la cama o cuando usted esté soñoliento. Mantenga los 
encendedores bajo llave y fuera de la vista de los niños, o mejor – no fume. 
Llame al 1-800-QUIT-NOW para recibir ayuda.

• Nunca deje una vela encendida. Apáguela cuando salga del cuarto.

PREVENCION CONTRA QUEMADURAS
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Fuentes: Academia Norteamericana de Pediatría, El Centro para Quemaduras del Hospital 
de Niños de Arkansas, Niños Seguros (Safe Kids)

Prevención Contra Escaldaduras
Una escaldadura es una quemada 
causada por líquidos o vapor 
calientes. 60 por ciento de todas las 
escaldaduras les ocurren a niños de 
cuatro (4) años o menores. 

Mantenga a los niños fuera de la 
cocina. Los niños se queman en la 
cocina más que en cualquier otro 
cuarto en la casa. Comidas y líquidos 
calientes queman a más niños que 
la combinación de incendios en la 
casa, cohetes, fósforos, encendedores 
y velas. 

Ponga la temperatura de su 
calentador de agua a 120 grados 
Fahrenheit o más bajo. Llame un 
plomero o un electricista si usted 
necesita ayuda.


